
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
5.10. - 9.10.2026
Pondělí 5.10.2026

Přesnídávka: Podmáslový chléb s máslem, zelenina, malcao. (1, 7)
Polévka: Brokolicový krém. (7)
Hlavní chod: Kuřecí řízek, brambory, obloha. (1, 3, 7)
Svačina: Sójový rohlík, pomazánka liptovská, ovoce, mléko. (1,

6, 7, 11)

Úterý 6.10.2026

Přesnídávka: Ovocný jogurt s müsli, ovocná obloha, čaj. (7)
Polévka: Krupicová s vejci. (1, 3, 9)
Hlavní chod: Bretaňské fazole, chléb. (1)
Svačina: Slunečnicový chléb, pomazánka z červené čočky,

kedlubna, kakao. (1, 6, 7, 11)

Středa 7.10.2026

Přesnídávka: Celozrnná bageta, pomazánka tuňáková, kedlubna,
caro. (1, 4, 6, 7, 11)

Polévka: Pohanková s bramborem. (1, 9)
Hlavní chod: Krůtí nudličky po znojemsku, rýže. (1, 10)
Svačina: Kmínový chléb, pomazánkové máslo s pažitkou,

ovoce, kakao. (1, 7)

Čtvrtek 8.10.2026

Přesnídávka: Makovec, bílá káva. (1, 3, 7)
Polévka: Hrachová se zeleninou. (1)
Hlavní chod: Zapečené těstoviny s kuřecím masem a zeleninou,

červená řepa. (1, 3, 7)
Svačina: Vícezrnný chléb, Lučina, ovoce, mléko. (1, 7)

Pátek 9.10.2026

Přesnídávka: Celozrnný toustový chléb, pomazánka sýrová s kapií,
ovocná miska, granko. (1, 7)

Polévka: Zeleninová s tarhoňou. (1, 9)
Hlavní chod: Moravský vrabec, bramborový knedlík, červené zelí.

(1, 3)
Svačina: Chléb Šumava, pomazánka z kořenové zeleniny,

ovocné mléko. (1, 7)


