NEMOCNE DET]

Co se ty¢e nemocnych déti v materské skole, existuji zakony, které toto
upravuji, napf.:

Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ktery se tyka Sireni

nakazlivych a epidemiologicky zavaznych chorob (tyfus, zloutenka, néktera

streptokokova onemocnéni, meningokokové nakazy, nestovice apod.).

Zakon ¢. 561/004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vysSim odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v §29 pravi, ze ,Skoly a Skolska zafizeni

zajist'uji bezpe€nost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl pfi vzdélavani a s
nim pfimo souvisejicich €innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb a
poskytuji zakim a studentim nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a
ochrany zdravi.“ Pokud ucitelka prijme zjevné nemocné dité, muze se stat, ze
porusuje Skolsky zakon, jelikoz tak nemiize zajistit ochranu zdravi ostatnich
déti.

Zakon, ktery by pfesné vymezoval, v jakém stavu lIze dité nechat v MS

neni, to je o vzajemné lidské slusnosti a ohleduplnosti.

* Pokud ma zvysSenou teplotu nebo horecku, tj. od teploty 37 °C vysSe, a to i

pokud mélo teplotu den pred nastupem do Skolky.



* Pokud ma rymu virovou ¢i bakterialni (jak ,bilou”, tak ,zelenou®), az do
uplného vylééeni. Pokud se u ditéte objevi ,,zelena“ ryma, je vhodné navstivit

lékare.
* Pokud ma intenzivni kasel vlhky, suchy nebo laryngalni — Stékavy.

* S jakymkoliv infekénim onemocnénim, a to i po dobu rekonvalescence

(nestovice, spala, 5. a 6. nemoc, syndrom HMFD atd.).

* Pokud zvraci nebo ma prajem — v den, kdy ma jit do Skolky, ale i v den

predchozi.

* Pokud bere ATB anebo je v rekonvalescenci (1. tyden po douzivani ATB). Pri
a po uzivani ATB se doporucuje doplnéni laktobacilid k upravé strevni

mikroflory.
* Pokud ma parazitarni onemocnéni (roupy, vsi).

* S infekénim puchyirnatym onemocnénim kuze (impetigo) az do uplného

uzdraveni.

* S infekénim zanétem spojivek az do uplného uzdraveni (5-7 dni).

* Pokud dité onemocni, nechat ho doma az do upIlného uzdraveni.

* Pokud bere dité ATB, nevodit ho do Skolky ihned po dobrani, ale nechat ho

jesté 7 dni doma.
* Nahlasit Skolce veskera infekéni onemocnéni, aby se dale nesirila.

* Pokud je dité €asto nemocné, navstivit svého pediatra.



* Dité otuzovat, pripravovat kvalitni stravu bohatou na vitaminy (vit. D!),

péstovat pohyb — doporucuje se zapis do pohybovych aktivit.

Pro kazdého rodice je nemoc ditéte neprijemné a obtizné obdobi. Rodice ¢asto
ve snaze vratit se rychle do pracovniho procesu, davaji do kolektivu déti
nedolééené. Bohuzel je to zpravidla k jejich Skodé, oslabeny organismus
nezvladne napor bacili a dité je pak nemocné opakované. | obycejna ryma je
silné nakazlivé onemocnéni a v kolektivu déti se Sifi jako lavina. Proti
takovymto nesvédomitym rodicim nemame my, jako ucitelky, bohuzel zadnou
pravomoc. Evidujeme, kdyz ma nékteré dité teplotu, kaslem rusi ostatni pfri
spanku nebo je néjak jinak nemocné, ale to je vSe co mizeme. Déti nemocné
se samy neciti dobie, bézny rezim je pro né zatézi a zaroven prenaseji infekci
na dalSi zdravé déti v kolektivu a i na uditelky. Na nevolnost ditéte nebo
podezieni nemoci ditéte okamzité osobné nebo telefonicky upozoriujeme
rodi¢e, ale pouze na nich je, zda si své dité nechaji doma, nebo jej druhy den
privedou do Skolky znovu. Spousta déti ma dnes snizenou imunitu, déti po
nemoci také a pak jsou zbyte€né opét nemocné. Détem stale te€e z nosu cely
rok. Mnozstvi kapesnickl, co spotrebuji, je neuvéritelné. Kaslou, prskaji a
rozSifuji infekci mezi sebou. Nékteré déti nemaji ani osvojené hygienické
navyky, jako je pouzivani kapesniku nebo zakryvani ust pfi kaslani. Pokud
upozornime rodi¢e na nemoc ditéte, casto slySime odpovéd’ ,,ja vim", nebo ,,to
je alergicka ryma“, a druhy den je dité ve Skolce zase. Rodi€e posilaji i takové
déti, které rano blinkaji, maji zvySenou teplotu, nebo dle jejich sdéleni ,,dostaly

sirupek®.

Pokud rodiée davaji opakované zjevné nemocné dité do MS, muize se reditelka
pokusit s rodi€¢i nemocného ditéte sjednat napravu, mize téz o jednani rodicu
informovat oSetrujiciho pediatra ditéte, v extrémnich pripadech mize reditelka
vyrozumét OSPOD (pokud ma podezieni, ze je dité zanedbavano). V
extrémnich pfipadech by davani zjevné nemocného ditéte do MS mohlo byt
hodnoceno jako poruseni S$kolniho fadu, a pak muaze feditelka MS po
predchozim pisemném upozornéni rozhodnout o ukoncéeni predskolniho

vzdélavani.



Posouzeni zdravotniho stavu ditéte a toho, zda dité maze do MS, je vzdy v

kompetenci pediatra a na odpovédnosti rodicu.

Bohuzel vSak nékteri rodi€e dokazi byt velmi nezodpovédni a neohleduplni k
ostatnim zdravym détem a také k rodicum, ktefi dodrzuji veSkeré zasady a

nechavaji si v nemoci své dité doma.
Zkuste si odpovédét na tyto otazky:

1. Jak se citim, kdyz mi neni dobre? Chci byt v klidu doma nebo byt po
cely den aktivni v praci?

2. Jak zajistim pééi o své dité v pripadé, kdy bude MS neplanované
uzaviena z diivodu nemoci ucitelek?



