
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
26.10. - 30.10.2026
Pondělí 26.10.2026

Přesnídávka: Meruňková přesnídávka s piškotami a ovocem, čaj.
(1, 3)

Polévka: Fazolová. (1, 7)
Hlavní chod: Rybí karbanátek se špenátem, brambory s pažitkou.

(1, 4)
Svačina: Rohlík, perla, plátkový sýr, okurka, mléko. (1, 7)

Úterý 27.10.2026

Přesnídávka: Celozrnný toustový chléb, pomazánkové máslo se
sušenými rajčaty, ovocná miska. (1, 7)

Polévka: Zeleninová s vločkami. (1, 9)
Hlavní chod: Segedínský guláš, houskový knedlík. (1, 3, 7)
Svačina: Chléb Šumava, medové máslo, jablko, kakao. (1, 7)

Středa 28.10.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: Státní svátek - Den vzniku samostatného

československého státu.
Svačina: ---

Čtvrtek 29.10.2026

Přesnídávka: Celozrnná bageta, pomazánka sardinková,
zeleninová obloha, malcao. (1, 4, 7)

Polévka: Bramborová. (1, 9)
Hlavní chod: Kuřecí nudličky na leču, bulgur. (1)
Svačina: Chléb slunečnicový, pomazánka ze strouhaného sýra,

ovoce, mléko. (1, 6, 7, 11)

Pátek 30.10.2026

Přesnídávka: Čokoládové kuličky v mléce, ovocná miska, čaj. (1, 7)
Polévka: Zeleninová s kuskusem. (1, 9)
Hlavní chod: Francouzské brambory, čínský salát s pomerančem.

(3, 7)
Svačina: Chléb vícezrnný, pomazánka z mozzarelly, rajče

cherry, milk drink. (1, 6, 7, 11)


