
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
15.6. - 19.6.2026
Pondělí 15.6.2026

Přesnídávka: Rohlík, lučinová pomazánka s vlašskými ořechy, caro.
(1, 7, 8)

Polévka: Polévka z červené řepy. (7)
Hlavní chod: Rybí filé se sýrem, bramborová kaše, okurkový salát.

(4, 7)
Svačina: Chléb Šumava, medové máslo, jablko, kakao. (1, 7)

Úterý 16.6.2026

Přesnídávka: Celozrnný toustový chléb, lososová pomazánka,
ředkvička, Malcao. (1, 4, 7)

Polévka: Cizrnová. (9)
Hlavní chod: Lasagne s kuřecím masem. (1, 7)
Svačina: Podmáslový chléb, Liptovská pomazánka, ovoce,

mléko. (1, 7)

Středa 17.6.2026

Přesnídávka: Jogurt se skořicovými polštářky, ovoce, čaj. (1, 7, 8)
Polévka: Zeleninová se zavářkou ABC. (1, 9)
Hlavní chod: Hovězí guláš, rýže. (1)
Svačina: Slunečnicový chléb, pomazánka z červené čočky,

kedlubna, kakao. (1, 6, 7, 11)

Čtvrtek 18.6.2026

Přesnídávka: Celozrnná bageta, šunková pěna, ovoce, granko. (1,
6, 7, 11)

Polévka: Bramborová. (1, 9)
Hlavní chod: Dukátové buchtičky se šodó. (1, 3, 7)
Svačina: Vícezrnný chléb, paprikové žervé, okurka, mléko. (1,

7, 11)

Pátek 19.6.2026

Přesnídávka: Semínkový chléb, Perla, strouhaný sýr, ovoce,
vitamaxima. (1, 7, 11)

Polévka: Drožďová s vločkami. (1, 3, 9)
Hlavní chod: Plněný bramborový knedlík, kysané zelí. (1, 3)
Svačina: Veka, máslo, zelenina, mléko. (1, 7)


