
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
20.4. - 24.4.2026
Pondělí 20.4.2026

Přesnídávka: Podmáslový chléb, pomazánka z míchaných vajíček,
zelenina, kakao. (1, 7)

Polévka: Brokolicový krém. (7)
Hlavní chod: Lososové stripsy, bramborová kaše, ledový salát s

pomerančem, voda. (1, 4)
Svačina: Strouhané jablko s mrkví, čaj

Úterý 21.4.2026

Přesnídávka: Meruňkovo-rýžová dýňová kaše, ovocná miska, čaj.
Polévka: Z míchaných luštěnin. (9)
Hlavní chod: Krůtí kostky s toskánskou omáčkou, mašličky, džus.

(1, 7, 9)
Svačina: Celozrnný rohlík, pomazánka z kořenové zeleniny s

tvarohem, mléko. (1, 7)

Středa 22.4.2026

Přesnídávka: Toustík, zeleninová obloha, caro. (1, 7)
Polévka: Zeleninová s vločkami. (1, 9)
Hlavní chod: Vdolky s ozdobou, čaj. (1, 3, 7)
Svačina: Chléb Šumava, pomazánkové máslo s cherry

rajčátkem, Milky drink. (1, 7)

Čtvrtek 23.4.2026

Přesnídávka: Celozrnná bageta, pomazánka z pečené tresky,
ředkvička, malcao. (1, 4, 6, 7)

Polévka: Kulajda. (1, 7)
Hlavní chod: Kuřecí Čína, kuskus, Multiq. (1)
Svačina: Veka, lučina, ovoce, Bílá káva. (1, 7)

Pátek 24.4.2026

Přesnídávka: Kukuřičné lupínky v mléce, ovocná miska, mléko. (7)
Polévka: Kachní vývar s drobením. (1, 3, 9)
Hlavní chod: Květákové placičky, brambory, jogurtový dip, čaj. (1,

3, 7)
Svačina: Vícezrnný chléb, pomazánka z pečeného krůtího

masa, rajče cherry, mléko. (1, 7, 11)


